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Références (marques, ligne marquées, points, pointes, coins, angles, lignes, cbtés, bords,
etc. utilisés comme repéres pour réaliser un pli

)

rassembler les points de

référence détail angle droit
7 %
\ \\@%
tirer tenir / pincer

Ce livret a été réalisé par :

maison des jeunes
et de la culture.

A-PLEC — Jornades sobre Didactica del
Plegat per a Educadors
www.foldingdidactics.com

Origami @ mijc-carca.org
1r O avec le soutien du
> rLs MEPP
https://mfpp-origami.fr

S)| Carcassonne, février 2019, 2° édition frangaise. Traduit de I'original en
[T catalan “Pleguem en catala”, 2018 Creative Commons.

En dépliant ce livret et en le retournant pour le plier de la méme maniere de I'autre
coté, vous obtiendrez un second livret pour apprendre en frangais les principales
bases de pliage, avec lesquelles vous pourrez plier de nombreux modeles.
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Le pliage de papier ou origami est |'art de plier une ou plusieurs feuilles de papier
pour obtenir un objet symbolique, utile ou décoratif. Il est apparu et s’est développé
dans de nombreux pays & travers le monde. On parle d’origami modulaire quand on
assemble plusieurs modules, identiques ou symétriques.

Les personnes qui plient ces objets en suivant les étapes des instructions de pliage
sont appelées plieurs, plieuses ou origamistes. Certains plieurs se sont regroupés en
associations et quelques uns développent de nouveaux modeéles de pliage. Ces
créateurs sont souvent reconnaissables par leur concept, style, technique ou méthode
propres.

Historiquement en Orient comme en Occident, la réalisation d'objets pliés a aussi
souvent été associée a la découpe/incision, I'utilisation de colle et/ou de peinture.
Au cours du XX® siécle, le défi de les réaliser par pliage uniqguement s'est
progressivement imposé, et c'est ainsi que I'on considére cet art aujourd'hui.
Cependant, de nombreux plieurs utilisent encore ces techniques. En plus des mains
et des doigts, certains plieurs s'aident de plioirs, de pincettes, de poingons,
d'attaches-trombones ou de pinces a linge, ou encore en humidifiant le papier.

Dans de nombreux pays avec une ancienne tradition de pliage de papier, on utilise
une dénomination propre : paper folding en Anglais, Papierfalten en Allemand,
piegatura di carta en ltalien, i éxia en Catalan, papil ia en Espagnol,
zhézhi (#4E) en Chinois, jong-i jeobgi (50| Z71) en Coréen, gap gidy en
Vietnamien, pliage de papier en Frangais, etc. Depuis 1910, on utilise au Japon le
terme origami (7 ¥) #K), qui est composé des mots pliage (ori, #T) et papier (kami,
#£). A partir du début des années 1960, de nombreux éditeurs ont popularisé le mot
“"origami" dans les publications occidentales.

Nous présentons, ici, un petit lexique avec les mots principaux qui vous aideront &
apprendre a plier en frangais et/ou a apprendre le frangais en pliant.

A-PLEC - Associacio de Plegadors Origami @ MJC Carcassonne
Educadors origami@mijc-carca.org
om
aplecplegat@gmail.com

Frangais des Plieurs de Papier
https://mfpp-origami fr

Si, aprés avoir consulté ce livret, vous doutez d’un mot en frangais lié & I'art du pliage,
n’hésitez pas a nous écrire a : origami@mjc-carca.org

Carcassonne, février 2019, 2° édition frangaise. Traduit de I'original en
catalan “Pleguem en catala”, 2018 Creative Commons.

Coral Roma Garcia (Freiburg/Br), Eulalia Tramuns Figueras (Barcelona),
Joan Sallas Campmany (Badalona).

Nous tenons & remercier : Michel Grand (Séte), Pascal Bautrait et Claire Landre
(Carcassonne) pour leurs conseils et relectures.
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CARACTERISTIQUES DE DIVERS PAPIERS

“Papier affiche” : de grand format, épais et cassable, souvent de récupération.

“Papier brut” : qui ne montre que les tons des matériaux avec lesquels il a été produit,
sans ajout de colorant.

“Papier cartonné” : peu flexible, blanc ou coloré, de plus de 200 g/m? souvent présenté
en feuilles.

“Papier chiyogami” : d'origine japonaise réalisé avec de la soie et imprimé avec des
motifs typiquement japonais.

“Papier de couleur” : imprimé ou coloré avec un cété blanc, un coté couleur ou une
couleur différente sur chaque face (bicolore).

“Papier photocopie ou imprimante” : rectangulaire, blanc ou coloré, généralement 80
g/m? et format A4 ou A3, souvent également issu de papiers recyclés

“Papier de serviette” : souple, formé de 2 a 3 couches superposées, souvent présenté
au format carré d‘environ 33x33 cm.

a motifs imprimés d'un seul ou des deux cotés.

“Papier journal” : fin avec une faible résistance, a l'o
avec des tailles de plus en plus petites.

ine grand format, mais aujourdhui
“Papier kami" : spécialement congu pour le pliage, économique et plus fin que le papier
ordinaire, généralement au format carré, et coloré ou imprimé sur une seule face.

“Papier kraft ou d'emballage” : & haute résistance, surtout s'il est couché*, marron,
blanchi ou coloré, souvent disponible en rouleau.

“Papier sandwich’ : fait par les plieurs en collant une feuille de papier de soie sur
chaque face d'une feuille d'aluminium ménager.

“Papier teint” : fabriqué avec de la pate a papier teinte, méme couleur sur les 2 faces.

“Papier washi’ (wagami ou papier Japonais) : typiquement japonais, prod
diverses fibres végétales qui le rendent plus solide et durable.

Tous ces types de papiers sont utilisés pour plier au format carré ou
FORMATS , mais aussi ire ou
‘méme circulaire.

blanc, jaune, rose, orange, rouge, marron, vert, bleu, lilas / violet / mauve,

COULEURS | g/is, noir, or /ore, argent / argenté, métal / métaliss, mat, brilant,

ASPECTS " . M
*papier couché : papier enduit dune fine couche de liant ou de pigment
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Base carrée (ou base préliminaire)

On commence la base carrée en pliant les bords du carré. Il y a des rs de
modeéles qui commencent par cette base, qui a les mémes plis que la base
triangle (ou de la bombe & eau) (page 13), mais dont les directions sont
inversées.

#1 #2
i
plier et déplier plier, >
dép 1 gy
retourner 1
le papier !
#3 / #4
7
plier et dépl plier et déplier
V2 et
, retourner
v le papier

#5
avec les plis A
vallée et O>Nﬂmm
montagne, PRELIMINAIRE)
rassembler les —_—
points de
référence

De cette base se développent d'autres
bases traditionnelles comme la base de
l'oiseau et la base de la grenouille, mais
aussi quelques bases modernes.
L'un des modeles réalisés avec cette
base est le lys tradi
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Base du cerf-volant
(ou base du cornet de glace)
La base du cerf-volant est la premiére d'une série de quatre bases qui continue avec

la base du poisson, la base de l'viseau et la base de la grenouille, que nous montrons
Leur caractéristique commune est le pli des cotés sur les diagonales.

BASE DU CERF-
VOLANT
(ou CORNET DE GLACE)

#1 #2
plier et déplier plier et déplier

Base du poisson

#1 #2
plier et
dé déplier
#3 #4
ier et
déplier
BASE
DU
POISSON
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Base de l'oiseau

#1 #2 1

deplier et !
retourner |
e papier |

/ retourner
o le papier

#5 #6
avec les pl pli inversé
vallée et intérieur
montagne,
rassembler
les points de
référence
#7 #8
retourner
horizon- intérieur
talement
Cette base \\
doit son nom
BASE DE & un modele
L'OISEAU traditionnel
appe!
oiseau qui
bat les ailes
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Base de la grenoui

#1 #2

T,

deplier et
retourner
le papier

# S~ / #4

plier et dépl
et retourner le
papier

\.. inversé
g intérieur
rassembler les \/
points de
référence
#7 #8
ouvi aile avecios pis
supérieure montagne,
G ETD im rassembler les
pli valiée. points de
Répéter a référence.
larriére Répéter sur les
autres faces
Cette base
doit son nom
BASE DE LA au modele
GRENOUILLE traditionnel de
la grenouille
gonflable
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